
 

 

 )همودیالیز( دیالیز خونی                 

 

 چيست؟ همودياليز

 

 همودياليز هدستگا در شدن تصفيه از پس و شود مي خارج كليه نارسايي به مبتلا بيمار بدن از خون آن طي كه است فرايندي همودياليز

 را لازم مواد يا كند جدا خون از را زائد مواد تواند مي كه است ماشيني ، مصنوعي كليه يا دياليز دستگاه. شود مي برگردانده بدن به ،

 .كشدمي طول ساعت 4 تا3 حدود آن نوبت هر و شود انجام بايد روز سه ايهفته معمول طور به كار اين. بيفزايد آن به

 
 :دياليز شروع

  .شود مي فراهم بيمار براي فيستول نام به عروق به دستيابي جهت مختصر جراحي عمل يک بيمار براي دياليز شروع از قبل

 

 
 از پس. كند مي ايجاد را است سياهرگ به سرخرگ يک اتصال محل كه را فيستول ساعد ناحيه در معمولا و بيمار پوست زير در جراح

 به يادز فشار هرگونه اعمال از كه باشيد داشته دقت بايد اما بگيرد سر از را خود معمولي هاي فعاليت ميتواند بيمار جراحي عمل بهبود

 .شود داري خود فيستول



 

 

 

 شود؟ می انجام چگونه دياليز

 جهت را خون ها لوله اين كه اند متصل هايي لوله به كه ميشود وارد فيستول حاوي اندام سياهرگ در سوزن دو دياليزها همه براي

 مسير يک زا و شده تصفيه فيلتر توسط و شده دياليز دستگاه وارد مسير يک از خون. آورد مي در گردش به دياليز دستگاه در تصفيه

 .گردد برمي بيمار بدن به ديگر

 
 دارد؟ وجود درد دياليز حين آيا

 حين در ميتوانيد شما و است درد بدون خون تصفيه ولي باشد دردناک است ممکن اي لحظه براي سياهرگ به ها سوزن كردن وارد

 . بپردازيد ديگران با گو و گفت و استراحت و مطالعه به دياليز

 داشت؟ خواهيم نياز دياليز به مدت چه

 به ديگر شدند، خوب هاكليه وقتي  است طبيعي. آيدمي پيش موقت مشکل يک صورت به كليه نارسايي موارد، برخي در. دارد بستگي

 وجود انامک اين هميشه. كندمي پيدا نياز كليه پيوند به فرد كه است طوري كليه نارسايي موارد، برخي در اما.نداريم احتياج دياليز

 براي سبمنا اهداكننده كه زماني تا دهد انجام دياليز مرتب بيمار است لازم بنابراين شود؛ انجام زود و بلافاصله كليه پيوند كه ندارد

 وجود يكس براي كليه پيوند جراحي عمل انجام امکان اگر. آيدمي شماربه بزرگ جراحي عمل يک كليه پيوند.شود پيدا كليه پيوند

 .دهد انجام دياليز عمر، يبقيه براي باشد لازم شايد وقت آن باشد، نداشته

 

 :کنيد توجه زير های توصيه به

 .كنيد يادداشت را آن و كنيد وزن را خود معين ساعت يک در معين لباس يک و ترازو يک با روز هر بايد .1

 كيلوگرم 1-5/1 از بيش  روز هر  ازاي به دياليز دو بين فاصله در كنيد سعي. كنيد كنترل را خود دياليز دو بين وزن اضافه .2

 مشکلات به منجر حد از بيش وزن اضافه. بياوريد وزن اضافه خود بدن وزن %5 از كمتر واقع در يا باشيد نداشته وزن اضافه

 .كند مي كوتاه را شما عمر طول و شده ريوي قلبي

 شنا، روي، پياده. است موثر هم روحيه تقويت در و كند مي كمک شما به اضافي آب دفع در هم كردن ورزش: كنيد ورزش .3

 .بپرهيزيد سنگين هاي ورزش انجام از.است مفيد دياليزي بيماران براي سواري دوچرخه

 و ويهش دهان از استفاده و ليمو تکه يک مکيدن يا يخ تکه يک مکيدن بودن تشنه صورت در.كنيد محدود را مايعات مصرف .4

  .شود مي توصيه نوشيدن جهت كوچک فنجان از استفاده

 .كنيد رعايت را شده توصيه غذايي رژيم  .5

 .كنيد استفاده كمتر حجم با ولي بيشتر غذايي هاي وعده روز در پرحجم غذايي وعده سه از استفاده جاي به .6



 

 

 يرو و.نماييد خودداري تنگ آستين با لباس پوشيدن و( دار فيستول دست سمت در) ساعت بند، مچ بند، دست بستن از  .7

 .نخوابيد فيستول داراي دست

 .شده كنسرو غذاهاي و خيارشور ،چيپس كالباس ، سوسيس ، آماده غذاهاي مصرف از اجتناب نمک: مصرف محدوديت .8

 ، کخش ،انجير طالبي ، فروت گريپ ، هلو ، موز و زردآلو مانند ها ميوه از بعضي محدوديت:فسفر كم و پتاسيم كم غذايي رژيم  .9

 وكشمش خرما ، آلو ، كيوي ، انبه

 جدي را آزمايشگاهي هاي بررسي فرنگي نخود و باقالا گوجه، ، چغندر ، كلم: مانند:  وحبوبات ها سبزي از برخي محدوديت .11

 .نماييد پيگيري و بگيريد

 .نداريد محدوديتي كردن حمام براي.  .11

 واحد آموزش به بیمار
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